Путешествие в Страну здоровья
Цель: повышение уровня культуры заботы о здоровье.

Ход мероприятия.

Ведущая:  Как хорошо, когда мы не болеем! Не надо пить горькие лекарства, бояться уколов. Можно поиграть с друзьями, помочь маме и увидеть её благодарную улыбку, заняться любимым делом… Да мало ли чего интересного и полезного можно сделать, когда ты здоров! Но когда ты б-о-о-лен…Не правда ли, что иногда даже думать неприятно о болезнях? А уж болеть тем более. К сожалению, многие люди часто болеют. Почему это происходит? Давайте спросим об этом знаменитого доктора Айболита. Уж он-то точно знает ответ.

Доктор Айболит.

Кто здоровье бережёт,
Тот мало болеет, 

Не лежит он весь в компрессах, 

Сам себя жалея.

Будет точно тот здоров,

Кто за мной сейчас пойдёт

И друзей всех за собою

В Страну здоровья поведёт.

Ведущая:  Что же это за страна, доктор Айболит? Наверное, она волшебная? Мы все сгораем от нетерпения туда попасть. Но если она волшебная, думаю, нам потребуется какой-то особый ключ, чтобы открыть дверь в эту страну.
Доктор Айболит. Да, мы сейчас достанем из шкатулки этот волшебный ключ.(Достаёт ключ с заданием)
Капитаны читают задание.
                            Чтобы дверь открыть в волшебную страну,

                            Надо песню спеть, и не одну!

Доктор Айболит. Готовы ли команды выполнить это задание?
Команды: Готовы!

Команда 1 (поют на мелодию песни «Глобус»)
Есть страна интересная,                           

 Мы спешим все туда.

Там привычки полезные, 

Солнце, воздух, вода.

Называется страна – Здоровье,

Там режим и там салат морковный,

Мыло, паста, труд и сон полезный –

То, что прочь отгонит все болезни.

Команда 2 (поют на мелодию песни «Чунга - чанга»)
Знаем, есть волшебная страна,

Она людям, людям всем нужна.

Дети там здоровыми живут, 

Не болеют, песенки поют.

Дружно мы туда шагаем, 

Свою песню напеваем,

Хотим вырасти здоровыми, друзья, мы.

Будем там мы все трудиться

И учиться, веселиться.

В ту страну вас приглашаем вместе с нами!

Ведущая: Спасибо, ребята, за приглашение. Думаю, что в такую замечательную страну каждый захочет попасть. Правда, ребята?

Доктор Айболит. Добро пожаловать в эту волшебную страну!

Но, чтобы было всё в порядке,

Начнём, конечно, мы с зарядки.

(Все выполняют действия)
Мы умеем топать, топать

И в ладоши хлопать, хлопать.

Мы умеем потянуться, 

Друг на друга оглянуться.

И кругом все повернуться,

И друг другу улыбнуться.

Мы, как зайцы, прыг да скок.
Мы, как мишки, топ, топ, топ.

А потом – шагать, шагать,

Никому не отставать.

Бодрым шагом и  с любовью

Мы идём в Страну здоровья.

Ведущая: Вот, значит, как начинается день в Стране Здоровья. А что же дальше, доктор Айболит?

Доктор Айболит. Конечно, завтрак!

                                Вкусная еда!

                                Вот только ли всегда

                                Полезна нам она?

Команды составляют меню на день.
Агитбригада:  Чтобы в жизни путь был длинным,
                         Ешьте, дети, витамины!

                         Витамины А, Б, С – так мы называемся.

                         Быть полезными вам всем очень постараемся.

                         И расспросим вас о том,

                         Где и как мы все живём.

Витамин А:   Я  - витамин чудесный А.

                         Вам рост и зрение даю.

                         Кто, ребята, мне расскажет,
                         В чём расту я и живу?
Болельщики: Витамин А содержится в рыбьем жире, печени, яйце, сливочном масле, моркови, красном перце, зелёном луке, салате, шиповнике, красных томатах, абрикосах.

Витамин В:    В – волшебный витамин,

                         За вашу кровь я отвечаю.

                         Здоровым и румяным быть

                         Я каждому желаю!

                         А кто может перечесть,

                         Для этого что надо есть?

Болельщики: Надо есть мясо, крупы, почки, печень, капусту, зелёный горошек, картофель, ржаной и пшеничный хлеб, сыр, молоко и молочные продукты, бобы, рыбу, яйца , орехи, гранаты, землянику и бананы.
Витамин С: С – важнейший витамин, 

                      Очень всем необходим.

                      Я с инфекцией борюсь,
                      Ваши раны заживляю.

                      Подскажите всем, друзья, 

                      В чём меня употребляют?

Болельщики: Витамин С есть в шиповнике, клубнике, крыжовнике, картофеле, сладком перце, капусте, салате, зелёном луке, репе, клюкве, лимонах, апельсинах и мандаринах.
Витамин Д: Вашим косточкам расти

                      Витамин Д помогает.

                      Где его можно найти,

                      Подскажите, кто – то знает?

Болельщики: Мы знаем, что этот витамин находится в рыбьем жире, яйцах, рыбе, печени, сельди, грибах.

Витамин РР: Голова чтоб не болела,

                        А сосуды были крепки, 

                        Вы РР употребляйте.

                        Слышите меня вы, детки?

                        И скажите, где такого

                        Витамина много?

                        Как добраться до него,

                        Какою дорогой?
Болельщики: Мы доберёмся к этому витамину, если будем есть печенье, почки, говядину, куриное мясо, бобы, крупы, рыбу, капусту, морковь, картофель, салат, укроп, абрикосы, сливы и персики.
Лучшие знатоки получают призы.
Фея Осторожность.   Дальше я вам помогу,

                                      В Страну здоровья поведу.

                                      Чтобы не было беды,

                                      По улице с умом иди!

Ведущая. Ты права, добрая фея. Ведь утром ребята торопятся в школу.

Фея Осторожность.  Чтобы не торопиться, не бежать сломя голову, надо выходить из дома заранее. Тогда и спешить не будешь, и времени будет достаточно, чтобы внимательно оглядеться по сторонам, соблюдая все правила дорожного движения. Иначе возникает опасность и для того, кто нарушает эти правила, и для окружающих. 
Капитаны тянут карточки по ПДД. 
Вопросы.
1. Какое правило является первым и основным для пешеходов ? (Пешеходы должны ходить по тротуарам и пешеходным дорожкам, а не по проезжей части.)

2. Как быть пешеходу, если ему понадобиться перейти на другую сторону улицы ? (Пешеход может перейти на другую сторону улицы по подземному переходу или по пешеходному переходу)
3. Когда водителю особенно трудно остановить машину ? ( Особенно трудно остановить машину во время дождя. И ещё, когда мостовая покрыта снегом или льдом.)
4. Что за строгий и умный помощник стоит у пешеходного перехода ? (Светофор)
5. Как себя вести, если не успел перейти улицу на зелёный свет ? (Нужно остановиться на разделительной полосе и подождать, пока снова загорится зелёный свет.)

6. Что может произойти, если обходить спереди стоящий на остановке автобус ? ( Можно попасть под машину, которая едет позади автобуса.)
7. Что, кроме несоблюдения правил дорожного движения, может вызвать травму пешехода ? (Гололёд)
8. Почему нельзя поднимать на улице незнакомые предметы ? (В них могут оказаться очень вредные вещества. или может произойти  взрыв.)
 Фея Осторожность.   Какие же вы молодцы, ребята! Вы так много знаете. И, конечно, выполняете все правила?
Дети. Да-а-а!

Фея Осторожность. Вижу, вижу. Поэтому вы все здесь со мной, живые и здоровые. Значит, я могу вести  вас дальше в волшебную страну.

                    Поверьте, я стараюсь вас оберегать.

                    Но и вы, ребята, должны мне помогать.

Дети вместе с Феей становятся в круг и поют.

                    Мы, ребята, - молодцы,

                    Правила все знаем.

                    И конечно, и конечно,

                   Все их соблюдаем.

                   Мы в здоровую страну

                   Все идти готовы.

                   Если надо, повторим

                   Правила мы снова.

Кариес.     На пути тут встану я!

                   Вот он – Кариес, друзья.

                   Подойду к вам близко – близко,

                   Наклонюсь я низко – низко,

                   Да проверю всех я быстро6

                   Утром зубы кто не чистил?

                   Подберусь к вашим зубам,
                   Нет пути к здоровью вам!

Фея Осторожность. Ребята, неужели Кариес сможет нас остановить?
Неужели он помешает нам добраться в Страну здоровья? Да я просто не верю, что кто – то из вас мог не почистить сегодня утром зубы. Все почистили зубы?

Дети. Да-а-а!

                  Кариес прогоним прочь, 

                  Щётка сможет нам помочь,

                  Паста в тюбике, вода, 

                  Не боимся мы тебя!

                  Чистим зубы сверху вниз, 

                  Постарайся, не ленись.

                  Раз, два, три, четыре, пять, 

                  Тебе нам не помешать!

Фея Осторожность.    

                  Потрудились все вы много.

                  К здоровью теперь открыта вам дорога!

Ведущая. Ребята, а вот, кажется, и следующий наш проводник. Кто же это к нам спешит? Да это же Самоделкин!

Самоделкин. Знаете ли вы, ребята, какой самый главный труд у школьника?

Дети. Учёба!
Самоделкин. Я слышал, что вы с этим все очень хорошо справляетесь. Это правда?

Дети. Да.

Самоделкин. Молодцы! Ведь, как говорит русская народная пословица: «Грамоте учиться – всегда пригодится». Учёба – это труд умственный. Вот мы сейчас и посмотрим, каких успехов вы добились в этом труде. Мы проведём с вами урок чтения, на котором ребята прочитают стихи о себе, о школе и труде.

Команда 1. Я расту!
                     А я не знал, что я расту

                     Всё время, каждый час.

                     Я сел на стул – расту,

                     Расту, шагая в класс.

                     Расту, когда гляжу в окно, 

                     Расту, когда сижу в кино, 

                     Когда светло, когда темно, 

                     Расту, расту я всё равно.

                     Идёт борьба за чистоту,

                     Я подметаю и расту.

                     Сажусь я с книжкой на тахту,

                     Читаю книжку и расту.

                     Стоим мы с папой на мосту,

                     Он не растёт, а я расту.

                     Отметку ставят мне не ту,

                     Я чуть не плачу, но расту.
                     Расту я в дождик и мороз,

                     Уже я маму перерос!

Команда 2. Подумайте, что было бы

                     Когда б сказал портной:

                     « Шить платья мне не хочется,

                     Устрою выходной!»

                     И все портные в городе

                     Ушли б за ним домой.

                     Ходили б люди голые

                     По улице зимой…

                     Подумайте, что было бы,

                     Когда б сказал шофёр:

                     «Возить людей не хочется»,-

                     И выключил мотор.

                     Троллейбусы, автобусы 
                     Засыпало б снежком.

                     Рабочие на фабрики 

                     Ходили бы пешком…

                     Подумайте, что было бы,

                     Когда сказал бы врач:

                     «Рвать зубы мне не хочется.

                     Не буду, хоть ты плачь!»

                     Больным врачебной помощи
                     Не стало б никакой.

                     А ты б сидел и мучился

                     С подвязанной щекой.

                     Сказал учитель в школе бы:

                     «Мне в нынешнем году

                     Учить детей не хочется.
                      Я в школу не приду!»

                      Тетради и учебники

                      Валялись бы в пыли,

                      А вы бы неучёными

                        До старости росли!

                        Подумайте, какая бы

                        Случилась вдруг беда!

                        Но только так не сделает

                        Никто и никогда!

                        Но только так не сделает

                        Никто и никогда!

                        И люди не откажутся 

                        От нужного труда.

Самоделкин. Замечательные стихи. А почему так важен для человека труд?
(Ответы детей)
И ещё очень полезно трудиться на свежем воздухе. Ваши лёгкие дышат, туда поступает чистый воздух, кислород, который потом поступает в кровь. А кровь разносит его по всему организму. И человек получает здоровье, которое нам дарят не лекарства, а сама природа. Давайте сейчас мы постараемся сделать следующий шаг в Страну здоровья. Вспомним пословицы и поговорки о труде.

-  Кто не работает, тот не ест.

- Хорошенько поработал, аппетит свой заработал.

- Если идёт работа, то лениться не охота.

- Ешь досыта, а работай до пота.

- Кончил дело – гуляй смело.

- Кто ест скоро, тот и работает споро.

- От скуки бери дело в руки.

- Не привыкай к безделью, учись рукоделью.
- Труд человека кормит, а лень портит.

Самоделкин. В народе каждый знает, что муравей невелик, да горы копает. Я уверен, друзья мои, что и вы уже многое умеете. А то ли ещё будет, когда вы подрастёте.Сейчас мои помощники раздадут вам задания.
Девочкам:  сделать аппликацию на закладки для книг.

Мальчикам: Сколотить ящички для мела.

С болельщиками проводят конкурс «Умелые руки» (оригами)

Фея Прогулка. Славно в школе потрудились.

                            Все старательно учились.

                            И в учёбе не отстали,

                            Листья дружно собирали.

                            Не дрались, и все дружили.

                            Значит, отдых заслужили.

На прогулку мы пойдём, мы пойдём, мы пойдём, 
После школы отдохнём, отдохнём, отдохнём, 
Ветерок, ветерок постучит в окошко:

- Выходите во двор, отдохнём немножко.

Солнышко за окном, во дворе дорожка.

Я с друзьями во дворе и мой кот Тимошка.
Появляется Режим.
Режим.   Я – Режим! Я людям всем необходим.

                Подъём, учёба, пища и зарядка – 

                Всё расписал я по порядку.

                Необходим я всем, друзья,

                Ведь закаляю волю я.

                Иначе, дети школьные, 

                Вы станете безвольные.
                А это неприятности сулит.

                Так что меня все соблюдайте,

                Вам так здоровье всем велит.

А сейчас я хочу узнать, друзья ли мы с вами. Ответьте на вопросы теста.

1. Когда тебя разбудят утром, сразу ты встаёшь с постели?

2. Делаешь ли ты всегда утром зарядку?

3. Всегда ли ты успеваешь позавтракать?
4. В одно ли и то же время каждый день ты принимаешь пищу?

5. Есть ли в твоём распорядке дня определённое время, которое отведено для выполнения уроков?

6. Проветриваешь ли ты комнату перед сном?

7. Успеваешь ли ты всегда сделать за день то, что намечено?

8. В одно ли и то же время ты ложишься спать?

9. Планируешь ли ты с родителями свой выходной день?

10. Соблюдаешь ли ты режим дня в выходные дни, каникулы, праздники?

Ведущая. А сейчас, ребята, время приниматься за уроки.

Задания. 
- написать под диктовку небольшое предложение, сделать это грамотно и красиво;

- решить небольшой пример;
- выполнить словарную работу.

Ведущая. Уроки хорошо подготовлены. теперь можно и по дому помочь.
Задания. 
- подмести пол;
- пришить пуговицу;

- вымыть и протереть посуду после чая.
Ведущая. А теперь – о самом приятном. О наших увлечениях.
Фея Хобби.   Здравствуйте, я – фея Хобби,

                        Я – интерес после учёбы.

                        Когда ребята мною увлекаются.

                        К плохому никогда не прикасаются.

                        Вредных привычек я не имею.

                        Радуюсь этому, а не жалею.

Ведущая. И вот наступает самое замечательное время, когда каждый может заняться своим любимым делом. Например, спортом.

Девочки прыгают через скакалку или крутят обруч, мальчики отжимаются от пола или подтягиваются.

Фея Хобби.   Я знаю, что очень многие ребята в свободное время занимаются музыкой и пением.
Ребята представляют по одному номеру от команды.
Фея Хобби. А какие замечательные художники растут у нас!

Ребята всей командой собирают пазлы.

Ведущая. А знаешь ли ты , фея, что многие ребята почти всё свободное время проводят у телевизора?

Фея Хобби. Конечно, знаю. Для ребят есть много интересных и полезных передач. Но нельзя смотреть всё подряд в течение долгого времени. А знаете ли вы, ребята, почему?

Ответы детей.
Фея Хобби. Надеюсь, вы уже совершили прогулку перед сном, а ваша спальня проветривается? Вот теперь можно и телевизор посмотреть, специальную программу для ребят перед сном. В таких передачах часто поют колыбельные песни. А вот какие колыбельные приготовили наши ребята.
Команда 1. («Спят усталые игрушки»)

                    Надо вовремя ложиться, крепко спать,

                    Вот приходит тихо дрёма к нам опять.

                    Детям сон очень полезен, бережёт он от болезней.

                    Сладко засыпай, баю – бай!

Команда 2. («Облака – белогривые лошадки»)

                    Мимо белого яблока Луны,

                    Мимо красного яблока заката

                    Мы спешим все в волшебную страну,

                    Называется, Сон – страна, ребята.

                    Пусть вам там

                    Сон любимый ваш приснится.

                    Дремлет всё:

                    И игрушки, и ресницы.

                    На бочок ложись, пожалуйста, засыпай.
                    Ночь поёт тебе, баюкает: «Баю – бай». 
Ведущая. Итак, мы с вами благополучно добрались до Страны здоровья.
Подведение итогов.

Дети поют. ( «Я на солнышке лежу»)
                    Со здоровьем мы – друзья,

                    Дружишь ты, дружу и я.

                    Мы – здоровый народ, 

                    Не болеем круглый год!
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